‘
VI HJALPER ORGANISATIONER ATT SKAPA HALLBARA FORANDRINGAR. LYHRA.SE lyh I a

Individuell ledarutveckling

Chefshandledning dr en metod for individuell ledarutveckling som ger dig som chef en arena
for reflektion om dig sjdlv, ditt ledarskap och dina utmaningar. I en serie samtal far du stod i
att utvecklas i din ledarroll och hantera vigval och aktuella dilemman.

Kontraktering

Arbetet inleds med att handledare och chef tillsammans identifierar utvecklingsbehov och kommer éverens om
mal med utvecklingsprocessen. Malen sétts pa en sa dvergripande niva att det finns flexibilitet i handledningen
och att det &r mdjligt att hantera uppkomna och utmanande situationer i chefens vardag. Vid métet utforskar vi
tillsammans behov och utmaningar.

Handledning
Handledningen laggs vanligen upp som en serie moéten (6-8) om 1,5-—2 timmar med en traff i manaden. Varje
mote inleds med en incheckning samt avstimning av nuldge och avslutas med en summering av insikter,

lardomar och 6verenskommelser.

Handledarens uppgift ar att med hjalp av aktivt lyssnande och utforskande fragor mojliggora for chefen att
reflektera 6ver och forsta sig sjidlv och sin paverkan pa andra. Chefen far tillfdlle att fundera 6ver utmaningar
och dilemman i ledarrollen, i teamet, med uppdraget eller i ledningsgruppsarbetet. En viktig utgdngspunkt ar
att hitta trygghet och sdkerhet i rollen som chef och ledare och att utforska majligheter till forandring och
utveckling.

Summering av ldrande
Nar handledningen ska avslutas initierar konsulten ett sarskilt avslutsmdéte med syfte att summera larandet.
Chefen far reflektera 6ver sin forandringsresa och behovet av fortsatta utveckling, nya mal satts och en plan tar

fram.

Lyhras chefshandledare

Lyhra har erfarna handledare och en val utvecklad samtalsmetodik samt verktyg for att stodja individuell
utveckling. Vi har sjdlva varit chefer och ledare och har darfér en god forstaelse for utmaningar och mojligheter
iledarskapet.
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